ESSEN & TRINKEN FUR JEDEN TAG - Vegetarisch

Frische Ideen fur Geniel3er

Vegetarisch fur alle!

essen&trinken

FurjedenTag

Schnell! Einfach! Lecker!

e FUr alle Fans des beliebten Magazins "essen & trinken Fr jeden Tag":
mehr als 210 frische Rezepte flr den bewussten Genuss ohne Fleisch
und Fisch

e Gesunde Ideen fur Salate, Suppen, Topf-, Pfannen- und Ofengerichte
und feine Desserts

e Jedes Rezept kompetent erprobt, sorgféltig ausgewahlt und mit brillantem
Foto bebildert

Alltagstaugliche Rezepte, die ohne grof3en Aufwand zubereitet werden kdnnen -
dafir steht das Magazin "essen & trinken Fur jeden Tag". Raffinierte Gerichte mit
Gemudse, Tofu und Co. sind da keine Ausnahme. Wer gerne vegetarisch isst oder
mehr vegetarische Gerichte in seine tagliche Erndhrung aufnehmen mdchte, wird
hier garantiert findig. Entdecken Sie frische Salate wie zum Beispiel Spitzkohl-
Aprikosen-Salat, Brokkoli-Radieschen-Salat und Feldsalat mit Papaya-Dressing
oder sattigende Suppen und Eintbpfe wie Spargel-Curry-Cremesuppe, Grinen
Eintopf und Winter-Minestrone. Uberraschen Sie sich und lhre Lieben mit tollen
Hauptgerichten wie Pfannkuchen-Sushi, Gorgonzola-Rauke-Pasta, Pilz-Apfel-
Pfanne, Gemise-Tarte, Kiurbis-Brokkoli-Fritatta oder Wirsing-Strudel. Den sif3en
Abschluss bieten feine Desserts wie Erdbeer-Tiramisu, Mango-Mousse oder
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