
 

Gedächtnistraining für die grauen Zellen

Bringen Sie Ihr Gedächtnis in Topform!

  

Über 200 Rätsel & Denksportaufgaben in Farbe
Mit 3 Schwierigkeitsstufen: Da ist für jeden etwas dabei!
Alle Auflösungen im übersichtlichen Lösungsteil
Bringen Sie Ihr Gedächtnis in Topform - werden Sie schlau wie Einstein!

Wünschen Sie sich ein besseres Gedächtnis? Verlegen oder vergessen Sie öfter
etwas? Dann lassen Sie Ihre grauen Zellen jubeln und starten Sie Ihr tägliches
Fitnesstraining fürs Gehirn. Dieses praktische Buch bietet über 200 Rätsel und
Denksportaufgaben, mit denen Sie Ihre Konzentration, Merkfähigkeit und geistige
Fitness stärken können. 

Freuen Sie sich auf ein buntes, abwechslungsreiches "Work-out" in drei
Schwierigkeitsstufen und bringen Sie mit Wörter- und Buchstabenrätseln, Logik-
und Zahlenrätseln, Gedächtnisübungen und Rätselkrimis Ihre grauen Zellen auf
unterhaltsame Weise in Schwung.
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