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Hygge - Glucklich im eigenen Heim

Mit Gemutlichkeit zu mehr Gelassenheit und Gluck im Alltag

e Das grol3e Hausbuch zum Trendthema Hygge

e Mit inspirierenden Texten zu den Themen Einrichten, Lichtgestaltung,
Essen, Geselligkeit, Kleidung, Job & Outdoor-Aktivitaten

e Mit Rezepten und Anleitungen fur kreative Wohn- und Wohlfuhlideen fur
Zuhause

Hygge heil3t, das Leben mit allen Sinnen zu geniefl3en und Stress und Hektik
hinter sich zu lassen. Man lebt im Hier und Jetzt und lasst die Dinge auf sich
zukommen. Dieses Lebensgefiihl haben die Danen auf einzigartige Weise
perfektioniert und gelten dadurch als das glticklichste Volk der Welt. Lassen Sie
sich begeistern vom trendigen danischen Lebensgefihl. In unserem Buch finden
Sie viele Anregungen, wie Sie es sich und lhren Lieben das ganze Jahr hindurch
gemdutlich machen kénnen. Ob Einrichten, Lichtgestaltung, Essen, Geselligkeit,
kreatives Basteln, Kleidung oder Job - schon mit einfachen Mitteln kbnnen Sie
sich das echte Hygge-Glucksgefiihl ins Haus holen. Lesen Sie, was es beim
Einrichten zu beachten gilt und welchen Einfluss Licht auf das Hygge-Geflhl hat.
Wie wichtig Geselligkeit und gutes Essen sind und wie Sie es auch unterwegs
hyggelig haben kdnnen. Neben inspirierenden Texten finden Sie in jedem Kapitel
kleine, einfache Projekte, mit denen Sie es sich schnell und individuell hyggelig
machen kdnnen. Ob ein leckeres danisches Kuchenrezept oder ein
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selbstgemachtes Windlicht, ob Anregungen fir Unternenmungen im Freien oder
einfache Rezepte flr gemeinsames Kochen mit Freunden, ob eine Nahidee fur
eine gemitliche Kuschelhose oder Vorschlage fur eine hyggelige
Arbeitsplatzgestaltung - wir zeigen Ihnen, wie Sie mit kleinen Hygge-Tricks zu
mehr Gelassenheit und Gliick im Alltag finden.
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