Low Carb Backen fur Weihnachten

53 himmlische Rezepte

Schlank durch die Weihnachtszeit
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| LOW CARB

e Uber 50 himmlische Backrezepte mit wenig Kohlenhydraten: von heifl3
geliebten Platzchenklassikern und raffinierten Trend-Keksen tber
zauberhaftes Kleingeback bis hin zu verflhrerischen Rezepten fiur
festliche Kuchen, Torten und Stollen fir die weihnachtliche Kaffeetafel

¢ Ausfuhrliche Einleitung mit allen wichtigen Basics rund ums Thema Low
Carb: Funktionsweise und Wirkung, Low-Carb-taugliche Backzutaten etc.

e Stimmungsvolle Farbfotos zu jedem Rezept machen Lust aufs
Ausprobieren

Low Carb ist in aller Munde. Kein Wunder, nie war Abnehmen so einfach und so
lecker. Wenn doch nur die verflihrerische Weihnachtszeit nicht ware. Zimtsterne,
Lebkuchen, Stollen & Co.: Die sii3e Versuchung lauert an jeder Ecke. Macht
nichts! Denn auch in der Weihnachtszeit ist Geniel3en erlaubt. Bei unseren
verfuhrerischen Backrezepten kommen nur Low-Carb-taugliche Zutaten zum
Einsatz. So kbnnen Sie ohne Reue zugreifen!

Ob Schoko-Spritzgebéack, Kurbiskern-Kipferl, Spekulatius-Cupcakes, Zimt-
Brownies, Bratapfel-Tarte oder die entziickenden Advents-Klchlein im Glas:
Lassen Sie sich von unseren unwiderstehlichen Rezepten verfihren und

1/2



entdecken Sie die ganze Vielfalt der Low-Carb-Weihnachtsbéackerei. Mit unseren
himmlischen, kohlenhydratarmen Backrezepten halten Sie auch in der
Weihnachtszeit spielend leicht Inr Wunschgewicht! Die ausfuhrliche Einleitung
und zahlreiche erndhrungswissenschaftliche Tipps unterstiitzen Sie dabei.
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