Rohkost

Vorfahrt flr Frische und Genuss!

Gemuse und Obst —frisch und frech serviert!

e Besonders geeignet fur die vegetarische oder vegane Erndhrung
e Alle Rezepte mit nattirlichen Lebensmitteln nicht-tierischen Ursprungs
e Uber 50 Rezepte zum Trendthema Raw Food

Wer gesunde,abwechslungsreiche und leichte Gerichte liebt, der wird von
diesem eBook begeistert sein. Unsere raffinierten Rohkost-Rezepte wie
Sprossentirmchen, Temaki mit Brokkolireis, scharfe Spinatpizza und
Quinoaburger auf Salat versprechen vegetarischen Genuss und Vitalstoffe pur.
Es gibt Rezepte fur jedes denkbare Gericht in Rohkostqualitat, vom Frihstick
Uber Snacks, Salate, Suppen, Hauptgerichte bis zu Desserts und Kuchen!
Entdecken Sie neue Gerichte mit Ihren Lieblingsgemisesorten und lassen Sie
sich Uberraschen, wie vielfaltig und kdstlich Rohkost sein kann.
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