Sufle & herzhafte Rezepte mit Hafer

Leckeres mit dem heimischen Superfood. 50 gesunde
Hafer-Rezpte

Hafer kann mehr als Flocken
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- Praktische Ausstattung - Mit Klappenbroschur

- Gut vertraglich - Hafer kann oft auch bei Glutenintoleranz verzehrt
werden

- Echte Power - Hafer ist unser heimisches Superfood: gesund, vielseitig
und besonders nachhaltig

EXTRA: Hafermilch - die gesunde Getreidemilch selbst machen und
damit mixen

- Kochen & Backen mit Hafer - leckere Rezepte fur Brote, Brétchen,
Misli, siRes Geback und Hauptgerichte

Egal ob Porridge, Cookies, Brotchen oder selbstgemachte Pflanzenmilch - Hafer
ist schwer angesagt. Inzwischen sind nicht nur die klassischen Haferflocken ein
Dauerbrenner, sondern auch viele andere Hafer-Produkte. Und das zu Recht,
denn das heimische Superfood ist nicht nur gesund und nachhaltig, weil in
Europa angebaut, sondern auch besonders vielseitig einsetzbar. Dieses
Kochbuch bietet nicht nur beliebte Frihsticksideen vom leckeren Musli bis zum
knusprigen Haferbrot, sondern eine bunte Vielfalt an stif3en und herzhaften
Rezepten rund um Hafer:
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- Warum Hafermilch nicht mal selber machen? Hier zeigen wir Ihnen, wie es
einfach geht und welche leckeren Drinks Sie daraus zaubern kdnnen.

- Schnelle Energie beim Sport - Mit unseren gesunden Snacks vom Dattelriegel
bis zu Muslibites liegen sie immer richtig

- Ein Crumble kommt selten allein. Stimmt! Deshalb gibt's bei uns gleich mehrere
Rezeptideen und viele sifRe Kuchen, Kekse und Waffeln dazu.

- Hafer als Hauptgericht? - Naturlich! Probieren Sie Zitronenhafer mit mariniertem
Lachs, Kirbis-Tomaten-Curry auf Hafergritze oder Hafer-Tartelettes mit buntem
Gemduse.
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