Weihnachtsbacken zuckerfrei

50 kostliche Rezepte ohne Zucker

SiuRe Weihnachten ohne Zucker

WEIHNACHTS-

e - Gewusst wie: Mit vielen praktischen Tipps fir ein zuckerarmes Leben

* - Naschen erlaubt: Uber 50 himmlische Rezepte fiir Genuss ohne Reue -
super fur Figur und Wohlbefinden

e - Zuckerfrei backen & geniel3en: beliebte Platzchenklassiker, Trendkekse,
Tortchen und Kuchen

Weihnachtsbacken ohne Zucker? Na klar! Egal ob Platzchen, weihnachtliche
Kuchen oder Tértchen: Unsere 50 himmlischen Rezepte strotzen nur so vor
Geschmack - und das ganz ohne Haushaltszucker! Mit wertvollen Inhaltsstoffen
wie Agavendicksaft, Reissirup, Trockenfrichten & Co. bleibt die Adventszeit suf3,
wird aber viel gesiinder!

Ob klassisches Spritzgeback oder Vanillekipferl, weihnachtliche Cupcakes,
fruchtige Bratapfel-Tarte oder die entztickenden Kuchlein im Glas: Lass dich von
unseren unwiderstehlichen Rezepten verfihren und entdecke die ganze Vielfalt
der zuckerfreien Weihnachtsbéackerei. So tappst du auch in der Weihnachtszeit
nicht in die Zuckerfalle! Die ausfuhrliche Einleitung und viele
ernahrungswissenschaftliche Tipps unterstttzen dich dabei.
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